GRUPOS DE ALIMENTOS:

Frutas &cidas Legumbres y geminados hiiakion
1 Citricos, naranja, lim6n, mandarina, pomelo, 6 Garbanzo, guisante, haba, judia, lenteja, soja. 11 De galiina. pato. atc
lima. Tomate. Cacahuete. Brotes de alfalfa y otros. g « PRIO, O1C.::
Fr semiaci Hortalizas
2 Albmnacscq amin dfas hido. Kiwi Alcachofa, berenjena, calabaza, calabac in, judia 12 Leche
AII00U0, LOI0ZA, 11952, 100, LW tierna, nabo, pepino, pimiento, puerro, r abano. Entera, semidesnatada o desnatada.

melocotén, pifa, sandia, uva. Manzana ra. :
p ype remolacha, zanahoria.

Frutas dulces 8 Feculosas 13 Mantequilla

3 g:su:la. pasa, d dtil, higo seco, orejones, uva g:g:;;o. castafa, patata, pitano, zanahoria Prescindid de la margarina.

Frutos oleaginosos Verduras y algas Quesos

4 Aceite, apenuna. aguacate, almenl:![q, coco, 9 Ace_lg_a. apio, berro, brgcol. coles.' coliflor, 1 4 Todo tipo de quesos, incluso los llamados "de
mantequilla de cacahuete, nuez, pindn, pistacho, endivia, escarola, esparrago, espinaca, lechuga. régimen"
sésamo. Champiiones y setas. Agar-agar, mori. g ;
Cereales C
2 ) ) ; arnes y pescados
Arroz, trigo y derivados (harinas, copos, pastas), Ajos y cebollas :
5 maiz y derivados (tapioca, gofio canario, 1 0 Incluidos los ajos y cebollas tiernos. 1 5 Cames, pescados y mariscos. Al natural,

palomitas). Pan (de cualquier tipo). embutidos, conservas y encurtidos.
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